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私たちの人間関係には，「鏡の法則」というものが存在するようで
す。「鏡の法則」とは，「私たちの人生の現実は，私たちの心の中を映
し出す鏡である」という法則で，「自分の人生に起こる問題の原因は，
自分自身の中にある」という考え方です。鏡に向かって微笑むと，鏡の
中のあなたも微笑み返します。同じように，相手に向かってマイナスの
気持ちを送れば相手もマイナスの気持ちを送り返してくる。プラスの気
持ちを送れば相手もプラスの気持ちを送り返してくるという目には見えない法則，それ
が「鏡の法則」です。相手の自分に対する言動は，自分の相手に対する言動そのもので
あり，自分が心の中で思っていることと同じ感情を相手も抱くということです。

具体的に言うと，「自分が誰かに意地悪をしたら，いつか自分も誰かから意地悪をさ
れる」，「悪口を言ったら，いつか自分も言われる」ということです。逆に，「自分が
誰かに親切にしたら，いつか誰かから親切にされる」，「優しい言葉をかけたら，いつ
か優しい言葉が返ってくる」ということです。つまり，良いことも悪いことも「自分の
したことは，いつか自分に返ってくる」という法則です。相手に抱く感情や行為がブー
メランのように自分に跳ね返ってくることから「ブーメランの法則」とも呼ばれていま
す。

そういえば聖書の中には「与えよ さらば与えられん」とあります。また，日本の格
言にも「情けは人のためならず」とあります。いずれも鏡の法則（ブーメランの法則）
と同じことを教え示しているのではないでしょうか。どうやらこのことは，はるか昔か
ら言われてきた真理のようです。

体育祭や文化祭などの行事や学習，部活動などと盛りだくさんの２学期でした。生徒
のみなさんは，日々の活動や諸行事，そして日常を通して，学年や学級そして周囲との
関わりは深まったでしょうか。２学期が間もなく終わり，冬休み，そして新年を迎えま
す。人間関係を良好にするためにも，周囲の人に対する言動や見方など，自分自身を振
り返る機会にしてほしいものです。鏡に映った寝ぐせを直すのは，相手ではなく自分を
直すことなのですから。

１１月１３日（木），１４日（金）の２日間，オープンスクールを実施しました。多
くの保護者の皆様に来ていただきました。延べ人数は１８５名でした。通常の授業や道
徳の時間の様子を参観いただくとともに，文化祭での展示物も見てもらいました。参観
いただき，ありがとうございました。
アンケートでは「あいさつ」「学習態度」「学校全体の印象」をお尋ねしました。多

くの方から概ね良好な回答をいただき，職員・生徒ともに今後の励みになるものでし
た。また，意見・感想欄には以下のように書かれていました。一部を紹介します。
・授業を初めて見ましたが，子どもたちは集中して取り組んでいてびっくりしまし
た。ありがとうございました。

・子どもたちの表情がとてもイキイキしていて，良い雰囲気が伝わってきました。
・展示作品はみなさんの頑張りや思いがこもっていて，とてもステキでした。
・校舎内はゴミが落ちていることもなく，きれいで気持ちよく過ごせました。



１２月２日（火），「お花を植えようプロジェクト（緑化
活動）」に今年も取り組みました。校内の環境を自分たちの
活動でより美しくする意欲を高めることを目的に行いまし
た。生徒会役員と各学級からのボランティア希望の生徒，計
１８名でプランターに花を植えました。生徒玄関にかわいら
しい花のプランターが並びました。冬になり花が少なくなる
この時期に,玄関に彩りを与えてくれています。

諸活動の予定
○３年進路懇談会を予定しています
１月１４日（水），１５日（木）に「３年進路懇談会」を予定しています。
２学期も終わり，３年生はいよいよ進路決定の時期になってきました。この懇談会でそれぞ

れの進路を方向づけることになります。冬休みは進路について親子で話し合う大切な期間です。
各自が学習を進め実力をつけるとともに，親子の対話を通して個々の意志が明確になるそんな
冬休みにしたいものです。
○１年生スキー教室を予定しています
２月４日（水），「１年生スキー教室」をおじろスキー場で実施する予定にしています。目

的は，雪に親しむこと，スキーの技能を習得すること，集団行動や協力する態度を養うことで
す。当日は適度な量の雪に恵まれ，実施できることを願っています。
なお，保護者ならびに学校運営協議会委員の皆様に，生徒の指導ボランティアを依頼してい

ます。お世話になりますが，ご協力お願いします。

行事予定 １ 月
日 曜 行事等 日 曜 行事等
1（木） 元日 年末年始の休日～３日 16（金） 1.17防災集会

2（金） 17（土） ひょうご安全の日

3（土） 18（日）
4（日） 19（月） 特支合同学習会

5（月） 20（火）
6（火） 21（水） ノー部活デー・定時退勤日

7（水） 始業式 ノー部活デー・定時退勤日 22（木）
8（木） 課題・実力テスト 23（金） 英語検定

9（金） 24（土） バスケウインターカップ①

10（土） 25（日）
11（日） 二十歳のつどい 26（月）
12（月） 成人の日 27（火） 入学説明会

13（火） 28（水） ノー部活デー・定時退勤日

14（水） １年百人一首大会 ３年進路懇談会① 29（木）
ノー部活デー・定時退勤日 30（金）

15（木） ３年進路懇談会② ５時間授業 31（土） バスケウインターカップ②

校内安全の日

※12/22 現在の予定です。変更等につきましては学校ＨＰ，学年便り等でお確かめください。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
２０２６年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。６０年に１度巡ってくる稀有な年です。

これは中国で生まれた十干干支の暦法で，十干（甲・乙・丙・丁・・・・）と十二支（子・丑
・寅・卯・辰・巳・午・未・・・・）を順に組み合わせた６０通りの年名のひとつです。
丙午（ひのえうま）の「丙」は，陽の火。つまり太陽の光を意味しているのだとか。そして，

「午」もまた火の気を持つ，力強く前に進む存在。この２つの「火」が重なり合う２０２６年
は，情熱や行動力が高まり，勢いのある１年になるといわれています。
年の瀬が迫ってきました。それではみな様，どうぞ良い年をお迎えください。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆


